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Den zdravi v Nemocnici TiSnov

Dne 23. 5. 2018 8:00 - 16:00
se bude v Nemocnici TiSnov konat den zdravi pro verejnost.

Prevence je zdklad pro zdravi. Preventivni prohlidky ¢asto mohou zachrénit Zivot. I kdyz se
citite dobie, miize u Vas zacinat nékteré onemocnéni, které je zatim bez ptiznakt. Tato akce
ma upozornit na diileZitost prevence a poukazat na odpoveédnost kazdého z nis za své zdravi.

Akce probéhne v budové nemocnice. Ve vestibulu Vas zdravotniCti pracovnici seznami
s programem, ze kterého si mtiZete sami vybrat, co Vas zajima. VSechny nabizené ikony
budou zdarma.

Program:

* Méieni TK
e Meéreni glykémie (cukru)
* Meéreni vnitiniho tuku, nutri¢ni poradenstvi
* Méreni cholesterolu
e Spravné myti rukou
* Prezentace polohovacich pomiicek
* Poradenstvi v prevenci proleZenin a v péci o leZici pacienty
* Prezentace Stiedni Skoly a Zakladni Skoly TiSnov
obor oSetrovatel/ka

Mame pro Vs zajiSténo malé obcerstveni. Tésime se na Vas!



